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1. Einleitung

In den Anféngen der Industrialisierung wurden Handreiniger in den mei-
sten Betrieben selbst hergestellt. Man ging z. B. von Schmierseife aus, die

mit Bimsmehl oder Sand versetzt wurde.

Der Wunsch nach effektiven Reinigungsmitteln fiihrte dann zur industri-
ellen Herstellung der Produkte. Im Vordergrund stand allein die Reini-

gungskraft, was eine Beispielrezeptur aus dem Jahre 1958" verdeutlicht:

36 T. Kaliseife aus Olsdure und Kalilauge
17 T. Spiritus 96 %

14 T. Tri- oder Perchlorethylen

33 T. Wasser
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Zu dieser Mischung gab man Sand, Bimsmehl oder Feldspat, bis eine

homogene Paste entstand.

Die folgenden Entwicklungen waren gepragt durch die Bemithungen um
eine bessere Hautvertraglichkeit der Produkte. Nach dem zweiten Welt-
krieg standen synthetische Tenside in ausreichender Menge und zu giin-
stigen Preisen bereit, wodurch die Herstellung pH-neutraler Produkte mit
guter Reinigungsleistung ermoglicht wurde. Ein alkalisches Quellen der

Haut wurde vermieden.

2. Definition

Bei Hautreinigungsmitteln handelt es sich um kosmetische Zubereitungen,
die dazu bestimmt sein sollen, anhaftende Verunreinigungen nach der
Arbeit und vor den Arbeitspausen schonend und mit geringem Aufwand
von der Haut zu entfernen.. Diese unterschiedlichen Hautmittel sind den
Verschmutzungssituationen rezepturtechnisch angepasst und kénnen
somit individuell und den Bedingungen am Arbeitsplatz entsprechend
ausgewahlt werden.

Hautreinigungsmittel werden in ganz Europa einheitlich durch die Ver-

o

Wiéhrend in den 60er und 70er Jahren noch Mischungen aus Seifen und
Tensiden in einem pH-Bereich von ca. 9 dominierten, sind heute fast nur
noch reine Tensidmischungen im pH- oder hautneutralen Bereich auf
dem Markt vertreten. Neben den Waschrohstoffen wurden auch Reibe-

korper, wie Holzmehl oder Kunststoffe eingesetzt.

Die 80er und 90er Jahre waren bestimmt vom Trend zu hautfreundlichen
Produkten. Spater kam der Umweltgedanke hinzu. Schwer abbaubare
Tenside, wie Nonylphenolethoxylate oder Alkylbenzolsulfonate mit ver-
zweigten Ketten, verschwanden aus den Rezepturen. Entscheidend war
auch die Frage nach erneuerbaren Rohstoffquellen. Die Situation spiegelt
sich heute u. a. bei den verwendeten Reibekorpern wider, wenn biolo-
gisch abbaubares Material, z. B. Nussschalenmehl, Olivenkernmehl, Mais-
kolbenmehl, aber auch weiterhin Holzmehle alternativ zu Kunststoffen

verwendet werden.

Aus der Handwaschpaste ist langst ein komplettes Programm geworden,

das die Hersteller fur unterschiedlichste Verschmutzungsgrade und Tatigkei-
ten anbieten. Hierdurch ist eine abgestufte und schonende Hautreinigung —
unter Beriicksichtigung von Arbeitsschutz- und Umweltaspekten — méglich.

ordnung (EG) Nr. 1223/2009 tiber kosmetische Mittel (EG-Kosmetik-
Verordnung) geregelt. Diese EG-Verordnung |6st die bis 2013 geltende
EG-Kosmetik-Richtlinie 76/768/EWG sowie das nationale Kosmetikrecht
ab. Kosmetika unterliegen damit nicht mehr dem Lebensmittel-, Bedarfs-
gegenstande- und Futtermittelgesetzbuch (LFGB), bzw. der ehemaligen
Kosmetik-Verordnung (KVO).
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3. Die Prinzipien der Hautreinigung

3.1 Verschmutzungsspezifische Hautreinigung

Die Verwendung ungeeigneter Hautreinigungsmittel kann wesentlich zur
Entstehung berufsbedingter Hauterkrankungen beitragen, insbesondere
wenn Hilfsmittel wie Wurzelburste, Bleichlauge oder technische Lésungs-
mittel zum Einsatz kommen. AuBerdem kann diskutiert werden, dass
Hautreinigungsmittel mit Reibekérpern wéhrend der Reinigung auch
durch Peeling-Effekte wirken. Diese Effekte sind jedoch nach den
langjéhrigen Erfahrungen der BVH-Mitglieder im Fachbereich Hautschutz
unter der Vorraussetzung der korrekten Anwendung und Auswahl von

Hautreinigungsmitteln nicht von Nachteil.

Es gilt bei der Hautreinigung immer der Grundsatz, dass diese so haut-
schonend wie méglich erfolgen soll, gleichzeitig aber Verschmutzungen
wirkungsvoll und mit geringem zeitlichem Aufwand entfernt werden kén-
nen. Statt Handreinigungsmittel der Verschmutzungsintensitat angepasst
auszuwabhlen, sind in der Praxis haufig zwei Extremfalle zu beobachten.
Zum einen sind die verwendeten Reinigungsmittel nicht in der Lage, die
Verschmutzungen zu beseitigen, so dass zum Beispiel zu Hilfsmitteln wie
hautphysiologisch bedenklichen technischen Lésungsmitteln oder Biirsten
gegriffen wird. Auf der anderen Seite werden Produkte eingespart und es
wird nur ein einziges stark wirksames Mittel eingesetzt, obwohl die
Mehrzahl der Verwender mit einem weniger stark reinigenden Produkt

auskommen wiirde.

Tabelle 1 soll die Auswahl der richtigen Produkte erleichtern.

Die Angaben in der Tabelle sollen nur als ungeféhre Richtwerte verstan-
den werden. Die meisten Hersteller verfiigen Gber eine weitaus breitere
Produktpalette, die noch mit Spezialprodukten, wie etwa reduzierend

wirkenden Reinigem gegen Farbverschmutzungen, abgerundet wird.

3.2 Grundregeln fiir die richtige Anwendung
Zur schonenden Hautreinigung gehort neben der richtigen Auswahl der

Produkte auch die Beachtung einiger Grundregeln fiir ihre Anwendung:

1. Grobe Verschmutzungen ggf. zuerst mit einem sauberen Lappen,
idealerweise jedoch mit Papierttichern zur einmaligen Verwendung,
entfernen.

2. Empfohlene Menge Reinigungsmittel ohne Wasser auf der Haut
verteilen.

3. AnschlieBend mit wenig Wasser aufschaumen (kein zu warmes
Wasser verwenden).

4. Schmutz und Reinigungsmittel griindlich mit viel Wasser abspiilen.
Sorgfiltig und hygienisch einwandfrei abtrocknen.

Diese Vorgehensweise gilt vor allem bei der Anwendung von Grob- und

Spezialreinigern.

Es wird empfohlen, an den Waschplédtzen Spendersysteme zu installieren,

um korrekte wirtschaftliche und hygienische Dosierungen zu erméglichen.

Das sorgfiltige Abtrocknen der Hande tragt wesentlich zur Vermeidung
trockener Haut, besonders in den Wintermonaten mit relativ geringer
Luftfeuchtigkeit, bei. An dieser Stelle wird auch auf den Einsatz von
Hautschutzprodukten hingewiesen, die vor Arbeitsbeginn und nach
Pausen verwendet werden sollen und u. a. die anschlieBende Hautreini-
gung erleichtern kénnen. AbschlieBend nach Arbeitsende darf die Haut-
pflege nicht vergessen werden. Diese Themenbereiche werden in weiteren

BVH-Infoschriften behandelt.

Milde Reinigungslotion Leichte Verschmutzungen

Leichte bis mittlere
Verschmutzungen

Ganzkorper
Reinigungslotion

Reibemittelfreie
Reinigungscremes/-lotionen

Leichte, mittlere bis starke bzw.
wechselnde Verschmutzungen

Mittlerer Grobreiniger Mittlere bis starke Verschmutz-
ungen (Fette, Ole etc.)
Grobreiniger Starkste Verschmutzungen

(Fette, Ole, RuB, Graphit etc.)

Spezialreiniger Hartnéckige, stark haftende
Verschmutzungen (Lacke, Kieber,

Bitumen etc.)

Tab. 1: Einteilung von Hautreinigungsmitteln

WAS (5 - 15 %) Biiro, Verwaltung in Industrie
und Gewerbe, Arztpraxen
WAS (10 - 25 %) Stahlindustrie, Bergbau,
Schwerindustrie etc.

WAS (10 - 20 %) spezielle Werkstétten, Maschinenbau

Schmutzléser (Ole, schmutz-
bindende Partikel) 5 - 10 %

Werkstitten, Landwirtschaft,

WAS (10 - 15 %)
Gartenbau etc.

Reibekorper (5 - 10 %)

Bergbau, Maschinenbau,

WAS (10 - 25 %)
Schwerindustrie etc.

Reibkorper (5 - 20 %)

Lackiererei, Druckerei,

WAS (10 - 25 %)
Baugewerbe etc.

Reibkorper (5 - 20 %)
Losemittel (20 - 80 %)
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4. Aufbau von Hautreinigungsmitteln

Es gibt verschiedene Arten von Hautreinigungsmitteln, die sich zum Teil
in der Art der Inhaltsstoffe (chemische Eigenschaften) und anderen Fak-
toren wie Viskositat (physikalische Eigenschaften) deutlich unterscheiden.
Flassige Hautreinigungsmittel auf Basis von synthetischen Tensiden sind
fur leichte Verschmutzungen hervorragend geeignet, da sie in der Regel
besonders hautschonend sind. Zur Entfernung von Grobverschmutzungen
werden pastose Hautreinigungsmittel mit Tensiden und Reibemitteln ein-
gesetzt, damit eine kurzzeitige, griindliche und trotzdem schonende Haut-
reinigung erzielt werden kann. Produkte mit bestimmten Losungsmitteln
bzw. Emulsionen von Lésungsmitteln in Wasser werden bei speziellen,
meist starker anhaftenden Verschmutzungen eingesetzt (z. B. Farben und
Lacken). Auch hier kann die Reinigungskraft durch den Einsatz von Reib-
korpern unterstutzt werden. Der unterschiedliche chemische Aufbau der
Produkte hat Einfluss auf andere Eigenschaften, z. B. die Viskositit. Diese
ist ein wichtiger Faktor, da sie die Spenderfahigkeit beeinflusst.

Ruckfetter

Farbe

Konservierungsmittel

Konsistenzgeber \Parfiim

Lésungsmittel ~_

—~—

—_—

Reibkarper

'Wasser

Tenside

Abb. 1: Aufbau eines Hautreinigungsmittels
gegen grobe Verschmutzungen

Die Abbildung 1 zeigt die wesentlichen Komponenten eines Hautreini-

gungsmittels gegen grobe, stark haftende Verschmutzungen.

Aus den Bausteinen dieses Hautreinigertyps lassen sich andere Produkte

ableiten, so dass dieser hier exemplarisch diskutiert werden soll.

4.1 Tenside

Wesentliche Bestandteile eines jeden Hautreinigungsmittels sind die Ten-
side, welche zu den waschaktiven Substanzen zahlen (WAS). Tenside
werden im allgemeinen Sprachgebrauch auch als Syndets = Synthetische
Detergentien bezeichnet.

Hiervon abzugrenzen sind die echten Seifen, die sich von den synthe-
tischen Tensiden durch ihren chemischen Aufbau und ihre alkalischen
Eigenschaften unterscheiden.

Fir flissige oder pastse Praparate haben sich fast ausschlieBlich wasch-

aktive Substanzen auf Basis von synthetischen Tensiden durchgesetzt.

Seifen trifft man heute kaum noch in diesem Bereich an, da sie sich
weniger gut im sauren pH-Bereich formulieren lassen und in ihrer Wirkung

abhidngig von der Wasserharte sind.

Tenside haben die Aufgabe, die Hautreinigung zu erleichtern und zu be-
schleunigen, so dass schlecht in Wasser |Gsliche Verschmutzungen ent-
fernt werden kénnen. Die Verschmutzungen werden durch die Tenside
emulgiert oder dispergiert (Abb. 2).

Die Wirkungsweise erklart sich aus der Tatsache, dass Tenside immer aus
einem ,Wasser liebenden" (hydrophilen) und einem , Wasser abweisen-
den” (hydrophoben) Teil bestehen und sich deswegen zwischen den
Grenzschichten von Schmutz und Wasser ansammeln. Ein Tensid fungiert

somit als , Vermittler” zwischen den beiden Phasen.

Tenside lassen sich hinsichtlich ihrer kosmetischen, dermatologischen
sowie anwendungstechnischen Eigenschaften klassifizieren. Unter den
kosmetischen Eigenschaften versteht man das Schaumverhalten sowie
das Hautgefiihl, das die Tenside nach der Anwendung hinterlassen.

Die dermatologischen Eigenschaften duBem sich im Wesentlichen in der
Schleimhautvertraglichkeit, der Hautrauigkeit und dem Einfluss auf die
Barrierefunktion der Haut. Besonders im Bereich des beruflichen Haut-
schutzes sind die anwendungstechnischen Eigenschaften nicht weniger
wichtig. An erster Stelle steht die Reinigungskraft der Tenside, aber auch
die biologische Abbaubarkeit oder die Nachhaltigkeit der Produkte sind

wichtige Faktoren..

Die Aufgabe der Hersteller ist es, aus der Vielfalt der angebotenen Ten-
side ein Optimum zwischen diesen Eigenschaften zu finden. Dabei ist
immer die anwendungsspezifische Ausrichtung im Auge zu behalten,

d. h. die speziell zu entfernende Verschmutzung. Sehr hautfreundliche
Tenside, wie Betaine oder EiweiBfettsaurekondensate, unterscheiden sich
auch deutlich in ihrer Reinigungskraft von Tensiden mit schlechterer
Hautvertraglichkeit. In der Literatur? findet man oft die unten stehende
Einteilung der Tenside nach ihrer Hautvertraglichkeit.

gut - sehr gut /\ gering

mittel

Betainderivate
Sulfosuccinate

EiweiBfettsaure-
kondensate

Fettalkoholethersulfate
Seifen

Alkylbenzolsulfonate
Fettalkoholsulfate

mittel

schlecht sehr gut

Tab. 2: Hautvertréaglichkeiten einiger Tensidklassen
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Diese Aufstellung lasst jedoch einige Gesichtspunkte auBer Acht. Bei den
verschiedenen Tensidklassen muss man zwischen Co- und Haupttensiden
unterscheiden, die in vielen Formulierungen kombiniert werden. Ein Bei-
spiel soll dies kurz verdeutlichen: Ein Betain wird in aller Regel als Co-
Tensid eingesetzt, welches die Aufgabe hat, die Eigenschaften des Haupt-
tensids Fettalkoholethersulfat (Ethersulfat) zu verbessern (Hautgefiihl,
-vertraglichkeit, Schaumverhalten, etc.). Je nach Rezeptur kann eine Kom-
bination von Ethersulfat und Betain hautvertréglicher sein als die einzelnen
Tenside alleine. Die zusitzlich verdickende Wirkung der Kombination der
beider Tenside auf die Formulierung wird auBerdem geschétzt. Die guten
Reinigungseigenschaften gehen allerdings von Ethersulfat aus, welches
dem Betain diesbezliglich weit Gberlegen ist. Es gibt nattirlich viele andere
Kombinationsméglichkeiten. Als weitere typische Co-Tenside gelten u. a.

EiweiBfettsdurekondensate oder so genannte Zuckertenside.

Es soll noch einmal betont werden, dass es sich bei den in der Tabelle
genannten Beispielen um Tensidklassen handelt. So kénnen sich durchaus
Unterschiede bei verschiedenen Fettalkoholsulfaten und -ethersulfaten
ergeben, bedingt etwa durch die unterschiedliche Kettenldnge des ver-
wendeten Fettalkoholanteils (lingere Ketten fiihren in der Regel zu haut-
vertraglicheren Tensiden) oder durch die vorhandenen Nebenbestandtei-
le. Bei EiweiBfettsdaurekondensaten kann der EiweiB- und Fettsaureteil
variieren, auch ein Betain kann unterschiedlich aufgebaut sein, wobei das

chemische Grundgerust jedoch vergleichbar bleibt.

Es gibt verschiedene Méglichkeiten der Formulierung einer sehr effektiven
Tensidkombination. Diese kann aus milden Tensiden aufgebaut sein, z. B.
Ethersulfat und Betain, unter Aufwendung der hierzu jeweils notwendigen
Mengen. Bei pastosen Handreinigern besteht die Méglichkeit einer Kom-
bination von Tensiden mit hoher Reinigungskraft, wie Fettalkoholsulfaten
mit Co-Tensiden, wie EiweiBfettsaurekondensaten, Betain o. 4., um die

Hautvertraglichkeit zu verbessern.

4.2 Abrasiva
Tenside allein gewéhrleisten bei stark haftenden Verschmutzungen, wie

Schmierfetten, Bitumen o.&., keine griindliche Reinigung der Haut.

,

Reibkdrper

Schmutz-
partikel

g — | Hautober-
g g flache

Abb. 2: Schematische Darstellung der Wirkungsweise
eines Grobreinigers™
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Besonders in den Hautfalten bleiben Riickstinde dieser Verschmutzungen
haften. Reibkorper (Abrasiva) konnen auf mechanischem Wege die Haut-
reinigung enorm unterstiitzen (Abb. 2). Die anfanglich eingesetzten Rei-
bemittel, Quarzsand und Bimsmehl, sind in ihrem nattrlichen Zustand
sehr scharfkantig und daher hautaggressiv. Zudem neigt Quarzsand auf-
grund seiner hohen Dichte zum Verstopfen von Abflussleitungen. Diese
Reibkérper spielen daher heute kaum noch eine Rolle. Eine deutliche Ver-
besserung bringt der Einsatz von Holzmehl. Dieses ist nicht scharfkantig
und schwimmt - bedingt durch seine niedrige Dichte — in Wasser auf.
Dartiber hinaus ist es biologisch abbaubar. Der Reinigungseffekt ist aller-
dings geringer als bei Bimsmehl oder Sand. Es kam auch zu Bedenken,
dass Holzmehle aufgrund des méglichen Gehaltes an Kolophonium und
bestimmten Terpenen Allergien auslésen konnen. Durch geschickte Aus-
wabhl der Holzsorten und spezielle Aufbereitungsverfahren kénnen diese

Nachteile jedoch minimiert werden.

Haufig eingesetzt werden Reibekorper aus Kunststoffgranulaten. Diese
zeichnen sich durch eine konstante Produktqualitt aus, die bedingt ist
durch standardisierte Herstellungsprozesse, einstellbare Kornverteilung,
einstellbare physikalischen Harte, niedrige Dichte ohne Gefahr von Rohr-
verstopfungen und geringere Scharfkantigkeit.

100 y

Abb. 3: Reibkérper in einer Hautfalte'

Verwendet werden meist Granulate aus Polyethylen oder Polyurethan.
Letztere zeigen eine deutlich bessere Reinigungseigenschaft als Polyethylen,
sind aber auch insbesondere bei unsachgemaBer Anwendung starker ab-
rasiv. Eine Kornverteilung mit einem Hauptanteil im Bereich von 100 bis
200 p hat sich aufgrund ihrer guten Hautvertrdglichkeit als ideal erwiesen.
Neben diesen , synthetischen” Reibemitteln haben sich so genannte

. Bio-Reibekorper” fest am Markt etabliert. Hierzu zdhlen vor allem Mais-
kolbenmehl, Nussschalenmehl und Olivenkernmehl. Neben dem oben
genannten Anforderungsprofil werden diese Produkte auch Fragen nach
vollstandiger biologischer Abbaubarkeit und der Verwendung erneuerba-

rer Rohstoffquellen gerecht.

Um den Forderungen nach immer hautvertraglicheren Produkten nach-
zukommen, finden in jiingster Zeit Wachse Verwendung. Diese bestehen
zum einen aus deutlich groBeren und kugelférmigen Partikeln, zum
anderen ist die physikalische Harte wesentlich geringer. Diese Partikel

rollen auf der Haut ab und kénnen Schmutz an ihrer Oberflache binden.



Sand Verstopfung von abrasiv
Abflussrohren
Keine FlieBpasten

Holzmehl Keine Verstopfung abrasiv
von Abflussrohren
Keine FlieBpasten

Walnussschalen- ~ Sedimentation abrasiv

mehl u. &

Kunststoffe Keine Verstopfung abrasiv
von Abflussrohren

Wachs Keine Verstopfung gering abrasiv /
von Abflussrohren schmutzbindend

schlecht aufgrund hoher Abrasion unproblematisch schlecht
einstellbar
gering, da Hautbelastung aufgrund  nachhaltig relativ gut
faseriger Struktur, besser bei einstellbar
richtiger Auswahl der Holzsorte
gut nachhaltig gut einstellbar
gut abhidngig von der Harte akzeptabel gut einstellbar
sehr gut nachhaltig gut einstellbar

Tab. 3: Eigenschaften von Abrasiva

4.3 Riickfetter und Konditioniermittel

Jede Reinigung der Haut entzieht ihr auch Fettstoffe. Bei normaler Bean-
spruchung vermag die Haut diese wieder relativ schnell zu ersetzen. Im
industriellen Bereich, der eine haufigere Reinigung verlangt, ist es sinn-
voll, diesen Prozess zu unterstiitzen. Dies kann auf verschiedene Weise
erreicht werden. Einige Hersteller setzen ihren Schwerpunkt auf das
komplette Programm von Hautschutz, -reinigung und -pflege.

Die Riickfiihrung von Feuchtigkeit und Fettstoffen wird vorwiegend den
Pflegeprodukten iberlassen. Eine andere Mdglichkeit ist der zusatzliche
Einsatz von Riickfettern — auch als Uberfettungsmittel oder Konditionierer
bezeichnet — direkt in den Hautreinigern. Hier kommen z. B. Fettsaure-
monoglyceride, Lanolinderivate, ethoxylierte Triglyceride, Polyol-Fettsaure-
ester u.a. in Betracht. Diese Zusatzstoffe konnen zwar den Entfettungs-
effekt teilweise kompensieren, aber die Hautschutz-, und vor allem die
Hautpflegemittel, nicht ersetzen.

Die Ruickfetter beeinflussen die Hauteigenschaften, d. h. die Elastizitat,
Weichheit und Gléatte der Haut nur indirekt.

Die Wirkungsweise der Riickfetter kann der der Konditioniermittel sehr dhn-
lich sein. Letztgenannte kommen ebenfalls in Frage, wenn Hautreinigungs-
mittel auch fir die Anwendung am Haar konzipiert werden. Konditionier-
mittel gleichen die statische Aufladung der Haare nach der Trocknung aus
und verbessern somit die Glatte, Haarfulle und Frisierbarkeit.

Die Wirksamkeit von Riickfettern wird oft kontrovers diskutiert. Tronnier®
konnte nachweisen, dass die Entfettung der Haut und ihre Ruckfettung
bei der Anwendung von Hautreinigungsprodukten gleichzeitig ablauft.
So konnte gezeigt werden, dass bei Armbadeversuchen mit Natrium-
laurylsulfat und der Olkomponente Isopropylpalmitat letztere auf die
Haut Gbergeht und eine pflegende Wirkung austbt.

Eine umfangreiche Studie zur Wirkungsweise von Riickfettern und Kondi-

tioniermitteln findet sich bei Seipel™. In diesem Artikel werden Ester als
Riickfetter in der Anwendung von Tensidzubereitungen mit ihren unter-
schiedlichen Wirkungen auf Haut und Haar sowie Methoden zum Nach-
weis derselben beschrieben. Es konnte gezeigt werden, dass sich mit die-
sen Stoffen eine Verbesserung der Hautelastizitat, Hautglatte und des
Feuchtigkeitsgehaltes der Haut erzielen lasst.

Ebenso konnte in einer Herstellerstudie nachgewiesen werden, dass mit
hautverwandten Lipiden, wie z. B. Olsduremonoglycerid, nach Waschung,
Abspiilung und Trocknung u. a. eine signifikante Erhéhung des Glyceryl
Oleate-Anteils auf der Haut erfolgte."

4.4 Losungsmittel

Spezialpraparate auf Basis von organischen Losungsmitteln sollten bei
hartnackigen, stark haftenden Verschmutzungen, wie Lacken, Bitumen,
Klebern etc., eingesetzt werden. Diese Verschmutzungen kénnen in der
Regel ohne Losungsmittel in addquater Zeit nicht wirkungsvoll entfernt
werden. Ein nicht geeignetes Praparat wiirde nur dazu fiihren, dass Hilfs-
mittel wie Terpentin, Aceton oder Lackverdiinner sowie Biirsten einge-
setzt werden, die wegen ihrer stark entfettenden und zum Teil reizenden
Wirkung auf die Haut vollig ungeeignet sind. Die Reinigungswirkung von
Losungsmitteln beruht auf einem chemischen Losen der Verschmutzung
und der Aufnahme dieser in das Losungsmittel. Bei Zugabe von Wasser
wird das Losungsmittel (mit Hilfe von Tensiden) emulgiert und kann dann

zusammen mit der gelésten Verschmutzung abgewaschen werden.

Neben den guten Loseeigenschaften muss bei der Auswahl auf eine
akzeptable Hautvertraglichkeit und Freiheit von toxischen Eigenschaften
geachtet werden. Bewéhrt haben sich neben dibasischen Estern, eine
Stoffgruppe, die zum Beispiel auch in milden Nagellackentfernemn einge-
setzt wird, auch Paraffine und Isoparaffine, die eine ebenso akzeptable

Hautvertraglichkeit besitzen.
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4.5 Weitere Inhaltsstoffe

Eine Kombination der bislang diskutierten Inhaltsstoffe stellt zwar das
Grundgertst eines Hautreinigungsmittels dar, jedoch muss dieses in sei-
nen Eigenschaften an besondere Belange, wie Lagerfahigkeit, Akzeptanz
beim Anwender oder Dosierbarkeit angepasst werden. Hierzu ist eine

Reihe von Hilfsstoffen notwendig, die im Folgenden beschrieben werden.

4.5.1 Verdickungsmittel (Konsistenzgeber)
Bestimmte Anforderungen an das FlieBverhalten der Produkte ergeben
sich zum einen aus ihrer Anwendung, zum anderen durch die Forderung

nach Dosierbarkeit tiber unterschiedlichste Spendersysteme.

Zur Einstellung der Viskositdt der Produkte bedient man sich meist zweier
unterschiedlicher Prinzipien. Insbesondere bei Produkten, die nur auf Ten-
siden basieren, werden Salze, wie Natriumchlorid oder Magnesiumsulfat,
verwendet. Diese nehmen Einfluss auf die Hydrathullen der Tenside und

fiihren so zu dem gewiinschten Anstieg der Viskositat.

Pastose, reibkérperhaltige Produkte neigen starker zum Entmischen der

Phasen und teilweise auch zur Sedimentation des Reibkorperanteils. Der
Einsatz von anorganischen oder organischen Quellmitteln ist hier ange-

zeigt. Diese bilden in einer physikalischen Reaktion mit Wasser dreidi-

mensionale Netzstrukturen aus (z. B. Cellulosederivate, Bentonite etc.).

4.5.2 Parfiimal

Die Verwendung von Parfiimélen in kosmetischen Préparaten spielt fiir
die Akzeptanz der Produkte beim Verbraucher eine wesentliche Rolle.
Die verwendeten Duftstoffe miissen den Empfehlungen der IFRA (Inter-
national Fragrance Association; Kommission fiir die Bewertung von
Riechstoffen) entsprechen und unter Beriicksichtigung der Dosierung als
unbedenklich eingestuft sein. Die 7. Anderungsrichtlinie der Kosmetik-
verordnung brachte bereits mehr Klarheit fiir Allergiker. Seit 2009 missen
26 bestimmte Inhaltsstoffe aus Parfiimélen, von denen bekannt ist, dass
sie allergische Reaktionen auslésen kénnen, deklariert werden (INCI).
Eine Erweiterung der Liste der deklarierungspflichtigen Parftiméle ist in
Arbeit. Fiir die Deklaration gilt eine Grenzkonzentration bei ,Leave-on"-
Produkten, die auf der Haut verbleiben von 10 ppm (0,001 Prozent) und
bei , Rinse-off"-Produkten, die abgesptlt werden, von 100 ppm (0,01

Prozent).

4.5.3 Farbe und Perlglanz

Farbstoffe und Perlglanzmittel werden in kosmetischen Praparaten ein-
gesetzt, um die Akzeptanz beim Verbraucher zu verbessern. Ferner ist
eine einfachere Unterscheidung ahnlicher Produkte wie etwa verschiede-
ner Grobreiniger gegeben, wodurch Verwechslungen bei der Ausgabe

oder im Gebrauch vermieden werden.

BVH,

Farbstoffe sind auf den Verpackungen kosmetischer Mittel mit einem
»Colour Index (CI)" und einer entsprechenden Registriermummer ge-

kennzeichnet und besitzen eine Zulassung nach der Kosmetikverordnung.

Perlglanzmittel sind meist in wassrigen Systemen kolloidal verteilte Fest-

stoffe, wie Glyzeride, die den gewiinschten Effekt ergeben.

4.5.4 Konservierungsmittel

Sind kosmetische Produkte nach der Produktion weitgehend keimarm

(z. B. Produktion unter GMP-Bedingungen), muss die mikrobiologische
Sicherheit auch wahrend der Benutzung sichergestellt werden. Kosmeti-
sche Produkte sind in der Regel ein ideales Substrat fur Mikroorganismen.
Ergreift man keine geeigneten MaBnahmen, so vermehren sich diese
ungehindert in den Produkten. Besonders im gewerblichen Einsatz der
Hautreinigungsmittel kann — bedingt durch Mehrfachentnahme, -beftillung
bzw. Benutzung von Grogebinden oder nicht sorgfiltige Handhabung
von bestimmten Spendersystemen — auf eine Konservierung nicht ver-
zichtet werden. Zudem ist die Problematik eines kontaminierten Produktes
dermatologisch kritischer zu bewerten als der Einsatz eines durch Konser-

vierungsmittel mikrobiologisch stabilen Handreinigungsmittels.

Es liegt nun in der Verantwortung der Hersteller, Konservierungsmittel

(KM) sorgfaltig auszuwdhlen und méglichst niedrig zu dosieren.

Die Anfalligkeit eines Produktes gegen Verkeimung héngt von vielen
Faktoren ab. Hier sind an erster Stelle die chemische Zusammensetzung
und die physikalische Gegebenheit im Umgang mit dem Produkt zu

nennen. Ferner spielt der Wassergehalt eine groe Rolle.

Bei der Auswahl des Konservierungsmittels sind folgende Punkte zu

beachten.

* Problem der Sensibilisierung

*  Wirksamkeit der Konservierungsmittel; minimale Hemmstoff-
konzentration

¢ Ermittlung der addquaten Menge an Konservierungsmitteln

* Verarbeitbarkeit

e Stabilitat

Grundlage fiir die Auswahl ist die Positivliste der EU-Kommission bzw.
der Kosmetikverordnung. Eigene Untersuchungen und Erfahrungen gren-

zen die Auswabhl ein.
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5.1 Sensorische Beurteilung und Schaumverhalten

Eine erste Beurteilung eines Hautreinigungsmittels erfolgt durch einen
einfachen Waschtest. Hierbei wird das Schaumverhalten sowie die Senso-
rik wahrend und nach dem Waschvorgang beurteilt. Insbesondere das
Hautgefiihl nach dem Waschvorgang (riickfettender Effekt) lasst sich
nicht standardisieren. Anders hingegen das Schaumverhalten: Hier gibt
es genormte Methoden, wie etwa den Ross Miles Test oder den so
genannten Rotor-Test, der angendhert den praxisrelevanten Duschvor-

gang widerspiegeln soll.

5.2 Beurteilung der Hautvertraglichkeit

Zur routinemaBigen Priifung der Hautvertraglichkeit eines Hautreinigungs-
mittels werden Verfahren, wie der Epikutantest, der Duhring-Kammer-Test
und der repetitive offene Applikationstest (ROAT) an jeweils 20 bis 50 frei-
willigen hautgesunden Probanden durchgefiihrt.

Beim geschlossenen Epikutantest werden die zu untersuchenden Produkte
verdinnt oder unverdiinnt mit Hilfe von Pflastern auf der Haut des Unter-
armes oder Riickens fixiert. Die Applikationsdauer betragt meist 24 h mit
anschlieBender Beurteilung der Hautverdnderungen gegen Standard

(Wasser und Sodium Dodecylsulfat = SDS). Da diese Testform gegentiber

H
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offenen Methoden eine deutliche Expositionsverstarkung darstellt,

kénnen auch schwach reizende Formulierungen identifiziert werden.

Im Gegensatz zum Epicutantest, der die akute Irritation eines Produktes
erfasst, ermoglicht der modifizierte Duhring-Kammer-Test eine Aussage
tber die Barriereschadigung der Haut und berticksichtigt kumulative
Effekte. Das zu testende, unverdiinnte Produkt wird mittels sogenannter
Finn-Kammern auf der Hautinnenseite der Unterarme fixiert. Die Appli-
kation erfolgt an 4 oder 5 aufeinanderfolgenden Tagen mit steigender
Expositionszeit. Die Bewertung erfolgt ebenfalls im Vergleich zu SDS
und Aqua demin., unter Zuhilfenahme von TEWL-Werten und ggf. der

Chromametrie.

Insbesondere bei reibkorperhaltigen Produkten liefert der repetitive offene
Applikationstest (ROAT) eine sehr gute Basis fiir die Beurteilung der For-
mulierungen. Im Gegensatz zum Duhring-Kammer-Test flieBen dabei
auch mechanische Einfliisse durch die Wirkung des Reibemittels in die
Beurteilung ein. Die Waschversuche werden an mehreren Tagen dreimal
taglich unter standardisierten Bedingungen an Hautarealen der Unter-
arminnenseite durchgefiihrt. Die Beurteilung erfolgt visuell und durch

Messung der TEWL-Werte gegentiber einem unbehandelten Hautareal.

6. Qualititsparameter von Hautreinigungsmitteln

6.1 Physikalische Parameter

6.1.1 pH-Wert

Die Hydrolipidschicht der Haut hat einen schwach sauren pH-Wert von

5 - 6'%, der allerdings je nach Hautareal erheblich schwanken kann. Der
pH-Wert kann durch duBere Einfliisse, wie Kontakte zu basischen oder
sauren Medien, gedndert werden. Die gesunde Haut kann rasch nach der
Anwendung alkalischer Hautreinigungsmittel, wie etwa der klassischen
Seifen, ihren urspriinglichen Zustand wiederherstellen. Auch Wasser und
sauer eingestellte Tensidlésungen fiihren zu einem leichten Ansteigen des
pH-Wertes der Haut durch Eluieren der sauer reagierenden Hautsubstan-
zen". Trotz des Regenerationsvermdgens der Haut ist es fur beruflich
eingesetzte Reiniger sinnvoll, fir alle Produkte auf Tensidbasis den natiir-
lichen pH-Bereich der Haut zu berticksichtigen und diese im schwach
sauren Bereich einzustellen. Auch andere Uberlegungen, etwa das
Wirkungsoptimum von Konservierungsmitteln, spielen bei der Einstellung
des pH-Wertes eine Rolle. So nimmt z. B. die Wirksamkeit von Benzoe-
sdure im sauren Bereich zu. Ein pH-Bereich von 5,5 bis 7 wird zurzeit von

den meisten Herstellern fiir tensidhaltige Produkte angestrebt.

6.1.2 Viskositat

Die Auswahl des richtigen Viskositatsbereiches hangt von der Anwendung
selbst und den verwendeten Spendersystemen ab. Fiir reine Tensidformu-
lierungen, wie etwa ein Duschgel, kénnen 2.000 bis 10.000 mPas als

sinnvolles Intervall angesehen werden.

Reibkérperhaltige Produkte miissen aufgrund ihrer Zusammensetzung
hoher in der Viskositdt eingestellt werden. Zu bewerten ist das FlieBver-
halten, die Stabilitit und die Thixotropie der Produkte. Wesentlich ist
eine moglichst vollstandige Entleerung der Spenderbehdlter und das

Vermeiden vom sogenannten ,Nachtropfen” der Spender.

6.1.3 Mikrobiologische Qualitatskontrolle-Keimzahlbestimmung

Die neue Verordnung (EG) Nr. 1223/2009 (EU-Kosmetik-Verordnung)
stellt im Rahmen der mikrobiologischen Qualitétskontrolle deutlich héhere
Anforderungen an die Probenahme und Analyse. Nach Artikel 12 muss
die Untersuchung von kosmetischen Fertigprodukten nach standardisierten

Methoden durchgefiihrt werden, um die Qualitat und Sicherheit zu

s 1l
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gewabhrleisten. Der wissenschaftliche Ausschuss fiir Verbraucherschutz
der EU Kommission (SCCS, Scientific Committee on Consumer Safety)

hat dazu die folgenden Anforderungen zusammengestellt

Gesamtkeimzahl 1000 KBE/g bzw. 100 KBE/g

(aerob)

Hefe- und 1000 KBE/g bzw. 100 KBE/g
Schimmelpilze

Pseudomonas Nicht nachweisbar in 0,1 g bzw. 0,5 g*
aeruginosa

Staphylococcus Nicht nachweisbar in 0,1 g bzw. 0,5 g*
aureus

Candida Nicht nachweisbar in 0,1 g bzw. 0,5 g*
albicans

Escherichia coli Nicht nachweisbar in 0,1 g**

KBE = koloniebildende Einheiten,
*) = Kosmetika mit héherem Risiko
**) = Leitfaden fiir Mikrobiologisches Qualititsmanagement (MQM)

Tab. 4: Anforderungen und Grenzwerte nach SCCS

In diesem Zusammenhang macht auch die ISO Norm 22716 als verbind-
licher Leitfaden verpflichtende Vorgaben zur guten Herstellungspraxis
(GMP) von kosmetischen Mitteln.

Schon bei der Produktentwicklung liegt daher der Schwerpunkt auf einem
robusten Design der kosmetischen Rezepturen, die nach festgelegten

Methoden auf ihre mikrobiologische Stabilitdt geprtift werden mussen.

6.2 Rechtliche Grundsdtze zur Herstellung

Eine erheblich hohere Bedeutung als dem pH-Wert oder der Viskositat
fur die Qualitat der Produkte kommt der Einhaltung der Kosmetikverord-
nung zu. Diese sieht zum Beispiel vor, dass die Herstellung kosmetischer
Mittel den GMP-Richtlinien (Good Manufacturing Practice) der Norm
DIN EN ISO 22716 gentigt. Diese legt Standards fiir Produktionseinrich-
tungen, Personal und Hygiene fest. So gelten, nach Empfehlung des wis-

senschaftlichen Ausschusses der EU Kommission fir kosmetische Mittel

AL

(SCCNFP), Produkte mit einer aeroben Gesamtkeimzahl von > 1000 KbE/g
als nicht mehr sicher. Fiir eine Anwendung nahe den Augen oder bei Kontakt
mit den Schleimhéuten reduziert sich diese Grenze auf > 100 KbE/g.

Gefordert ist weiterhin, dass die Produkte sicher fir den Anwender sind.
Dies wird zum Beispiel durch dermatologische Gutachten zur Hautver-
traglichkeit sowie durch eine umfangreiche Sicherheitsbewertung gewahr-

leistet.

Wesentlich fiir den Anwender ist eine nach der Kosmetikverordnung
geforderte offene Deklaration der Inhaltsstoffe gemaB der international
einheitlichen INCI-Nomenklatur (INCI = International Nomenclature of
Cosmetic Ingredient) auf den Verpackungen. Dies gestattet z. B. Allergi-
kern firr sie allergisch wirkende Produkte zu meiden und gibt dartiber
hinaus den Sicherheitsfachkraften oder Arbeitsmedizinern eine Beurtei-
lungsmaglichkeit der Produkte. Alle eingesetzten Rohstoffe miissen

nattirlich der Kosmetikverordnung gentigen.

Der 7. Anderung der EG-Kosmetikrichtlinie entsprechend sind auch
Angaben zur Haltbarkeit auf den Verpackungen der Produkte geregelt.
Betragt die Mindesthaltbarkeit mehr als 30 Monate, so wird kein Haltbar-
keitsdatum angegeben. Stattdessen erfolgt eine Nennung des , Zeitrau-
mes nach dem Offnen" in Monaten und/oder Jahren, in dem sich das

Produkt ohne Schaden fiir den Verbraucher verwenden lasst.

pH-Wert intakter Haut
0 55

alkalisch

gestort

Saureschutzmantel und Barrierefunktion
Abb. 4: pH-Wert Skala™
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7. Ausblick auf zukiinftige Entwicklungen

Bereits eingangs wurde aufgezeigt, dass die Entwicklung von Hautreini-
gungsmitteln einen kontinuierlichen Prozess stetiger Verbesserungen dar-
stellt. Die AnstéRe hierzu kommen von Seiten der Industrie, der aktuellen
Gesetzgebung sowie aus dem Umweltschutzgedanken.

Im Mittelpunkt aller Bemiihungen steht aber nach wie vor der Verbrau-
cher. Zukiinftige Entwicklungen werden sich primar an dessen Belangen
orientieren. Der Trend geht folglich zu Produkten, die bei guter Reini-
gungsleistung immer hautfreundlicher werden. Dies betrifft den Einsatz
milder Tensidkombinationen™ ebenso wie die Auswahl der zu verwen-

denden Lése- und Reibemittel.
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