Nlicti 1 £
UuuvucLLE

KBD GMBH

20

Dermalux Methode - effekti
zur Hygiene und Qualit:

»Handewaschen nicht vergessen!* Diese
tausendfach wiederholte Ermahnung er-
scheint schon vielen Kindern oft mehr als
lastig, umso mehr ist sie den Mitarbeitern
in Betrieben vertraut, die auf eine einwand-
freie Hygiene achten missen. ,Warum
muss ich'schon wieder die Hande desinfi-
zieren?“, mochten sie haufig am liebsten
sagen wie in Kinderzeiten und ,,...ich habe
doch gerade so wenig Zeit, auBerdem tun
mir die Hande weh!“ Gerade deshalb ist
und bleibt die korrekte Handehygiene un-
erlasslich. Sie hilft dabei, die von den Her-
stellern garantierte Qualitat der Produkte,
die wir konsumieren und brauchen, zu
sichern. Daruber hinaus wirkt sie der Ver-
breitung von Infektionskrankheiten entge-
gen und beinhaltet natiirlich u.a. auch die
MaBnahmen, die die Haut vor-den Bean-
spruchungen der Arbeit schiitzen und den
Handen helfen.

Im Rahmen von Strategien zur Qualitatskon-
trolle sowie zur gesundheitlichen Aufklarung,
Infektionsverhiitung und Pravention suchen
Fachleute standig nach neuen Méglichkeiten,
die Mitarbeiter zu den nétigen und sicheren
personlichen Verhaltensweisen zu motivieren.
Das Personal braucht bei der praktischen Um-
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setzung Unterstitzung. In diesem Zusammen-
hang haben sich die didaktischen Vorteile der
Dermalux® Fluoreszenzmethode als Bestand-
teil von Handehygieneunterweisungen im Lau-
fe der letzten Jahre deutlich gezeigt.

Unter anderem wird in Expertenkreisen das
Sichtbarmachen der korrekten Anwendung
von Hautschutzmitteln seit langem flr Unter-
weisungen/Schulungen empfohlen und auch
in der TRGS 401 (Techn. Regel Gefahrstoffe)
wird darauf hingewiesen, dass der sachge-
rechte Auftrag von Hautschutzmitteln bzw.
die wirksame Hautreinigung unter Verwen-
dung von fluoreszierenden Testmitteln unter
UV-Licht gelibt werden kann. Hier wird der
Stand der Technik bzw. die Pflicht des Arbeit-
gebers hinsichtlich Arbeitsmedizin/Arbeits-
hygiene beschrieben.

Naturlich sind intakte Hande eine Mit-Vor-
aussetzungen fir die Hygienesicherheit im
Betrieb und durch eine umfassende Unter-
weisung ist der erste Schritt hin zu einer Op-
timalsituation getan. Personliche Gesprache
und Unterweisungen sollten das wichtigste
Kommunikationsmittel der Handehygiene
werden. So nah, wie einer Person, deren
Hande man ergreifen kann, um ihr zu zeigen,

Ive Personalschulungen
sicherung

worauf man schauen muB, kommt man ei-
nem Mitarbeiter in den seltensten Situatio-
nen. Hier liegt die Chance, ,ins Herz zu tref-
fen®. Der Losungsansatz flihrt tiber das Fiih-
len und Sehen zum erlebbaren Verstehen.
Denn ein Desinfektionsmittel ist in seiner
Wirksamkeit auf den ersten Blick ebenso ei-
ne ,Blackbox“ wie die Sicherheit, die der
Verbraucher fur sich in einem Lebensmittel
erwartet. Was, wenn der Hersteller ein gutes
Produkt liefert, der Mitarbeiter im Herstel-
lungsprozess allerdings im eigenen Verhal-
ten zu winschen ubrig lasst und dadurch
seinerseits die Wirksamkeit der Sicherungs-
konzepte flr die Qualitat vermindert?

Mit Ihrem Dermalux® Konzept bahnte die
Weinheimer KBD GmbH nach Durchlaufen
der verschiedensten Sicherheits- und Eig-
nungstests den Weg von der Wissenschaft in
die Praxis und machte die Fluoreszenzme-
thode vor Jahren bekannt. Die Idee dazu im
Sektor des beruflichen Hautschutzes ging
urspringlich zurlick auf Studien des interna-
tional renommierten Berufsdermatologen
Prof. Peter Elsner und seines damaligen
wissenschaftlichen Mitarbeiters, Dr. Walter
Wigger-Alberti. Rat und engagierte Unter-
stutzung boten in Deutschland auch u.a.
die Berufsgenossenschaften, der Bundesver-
band Handschutz und zahlreiche in den rele-
vanten Sektoren international fiihrende Un-
ternehmen aus der Wirtschaft.

Sehr schnell fand das Konzept Unterstiitzung
und Verbreitung. So kommen die Anwender
heute aus allen Industriesparten, aus der
Pharma- und Lebensmittelherstellung, aus
dem Gesundheitswesen und Klinikbereich
sowie dem Erziehungs- und Ausbildungs-
sektor oder dem Katastrophenschutz. Die
Dermalux® Methode ist zudem medienwirk-
sam und wird daher gern herangezogen,
wenn es gilt, Themen rund um die Gesund-
heit und die Hande publikumsgerecht anzu-
bieten und gut zu erklaren.

Mit Unterstitzung fihrender Hygiene- und
Préventionsfachleute konnten zwei fur die
Personaltrainings in Sachen Handehygiene
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technisch geeignete und gebrauchssichere
UV-Schulungssysteme, bestehend aus ei-
nem Betrachtungsgerat und fluoreszieren-
den Testmitteln, auf den Markt gebracht
werden. Es sind dies die Multimedia-Version
mit integrierter Kameratechnik unter dem
Namen Dermalux® System fiir GroBgruppen
und Prasentationen sowie das inzwischen
ebenso breit bekannte Derma LiteCheck®
als handliche und kostenvertragliche Gerate-
variante im Aktenordner-Format fiir den mo-
bilen, schnellen Einsatz.

Handehygiene muss
keine ,Blackbox” sein

Im richtigen Licht betrachtet, leuchtet die
Handehygiene auch dem eingefleischtesten
Skeptiker ein. Eindrucksvolle Visualisierun-
gen lassen im UV-Test Sachzusammenhange,
Applikationsdefizite oder auch Gefahren, die
man normalerweise nicht sehen kann, ver-
standlicher werden. Die Verantwortlichen fir
Hygienefragen oder Themen der Qualitéts-
sicherung visualisieren in erster Linie z.B.
die Entstehung von Kreuzkontaminationen
(Ubertragung von Mikroorganismen mittels
Handen), Aspekte rund um das Handewa-
schen und Handetrocknen oder die korrekte
Handedesinfektion unter verschiedenen Ge-
sichtspunkten. Sichtbar werden z.B. die
Schwierigkeiten von Rechts- und Linkshén-
dern, generell zu einer zufriedenstellenden
Applikation aller Mittel, die im Arbeitsalltag
benutzt werden missen, auf beiden Handen
zu kommen. Haufig regt die Arbeit Fachleute
dazu an, Uber Fragestellungen, die bislang
noch nicht im Focus standen, weitergehend
zu diskutieren. Der Kommunikationsspezia-
listin Karin Bartling-Dudziak, deren Initialen
hinter dem Firmennamen der KBD GmbH
stehen, ist es gelungen, auch auBerhalb
Deutschlands zahlreiche Interessenten in
vielen Landern fir ihren didaktischen Spe-
zialbaustein zu begeistern. Diese sind heute
nicht nur Kunden, sondern haben mit der Zeit
ihr Fachwissen in das Gedeihen des Projekts
und in die Verbreitung der Methodik sehr
engagiert eingebracht.

So wird mit dem Dermalux® System
geschult

Der Schulungsleiter tragt bereits vor der Be-
griBung die bei Tageslicht unsichtbare Der-
malux® Testlotion auf seine Hand auf und

begriiBt per Handedruck die Teilnehmer. Die
Dermalux® Checkbox macht diese so er-
zeugte ,Kreuzkontamination® auf den Han-
den der Schulungsteilnehmer didaktisch
eindrucksvoll sichtbar. Diese erleben, wie
einfach und schnell Verschmutzungen Uber-
tragen werden konnen. Dadurch wird das
Hygienebewusstsein gescharft und die Schu-
lungsteilnehmer werden zum notwendigen
Handewaschen und -desinfizieren motiviert.
Einfacher als mit den Mitteln des herkdmm-
lichen Abklatschtests werden in diesem Fall
Lernziele erreicht. In hygienesensiblen Berei-
chen ist es dariiber hinaus angenehm, die
Keime auf unschadliche Art mit dem ,Test-
schmutz® darstellen zu kénnen.

Die korrekte Durchfiihrung der Handedes-
infektion lasst sich im Anschluss ebenso
einpragsam simulieren und trainieren. Spezi-
ell fir diesen Einsatzzweck entwickelte Schu-
lungsmittel, welche den marktgangigen Des-
infektionsmitteln nachempfunden sind, wer-
den von den Schulungsteilnehmern wie bei
der hygienischen Handedesinfektion auf die
Hande aufgebracht. Sofort lassen sich nicht
eingeriebene Areale auf den Handen auf-
zeigen. Untersuchungen haben gezeigt, dass
u.a. haufig die Fingerzwischenrdume und
Bereiche um die Nagelbetten herum ausgelas-
sen werden. Eine Nachbearbeitung oder die
korrekte Applikation kann direkt demonstriert
und gelibt werden. So wird erreicht, dass die
Teilnehmer im Anschluss an die Schulung zu
einer besseren Anwendung der handelstb-
lichen Desinfektionsmittel kommen.

Auch das korrekte Handewaschen ldsst sich
im Rahmen der Schulung zeigen. Die Teilneh-
mer werden mit flachendeckend aufgetrage-
nem Testprodukt gebeten, ihre Hande zu
waschen. Die nachfolgende Kontrolle unter
der Dermalux® Checkbox zeigt die Stellen
auf, die haufig beim Waschen zu kurz kom-
men: Nagel und Nagelbetten, Daumenballen,

Fingergelenke oder zur Uberraschung vieler
z.B. bei Rechtshéandern die Kuppe des rech-
ten Daumens. Es wird dann empfohlen, das
Waschen der Hande erneut zu tUben.

Schulung muss Spall machen

Herkémmliche Schulungen, die von den Mit-
arbeitern als notwendiges Ubel und héufig
als quélend, zeitraubend und auch langweilig
empfunden werden, gibt es in groBer Zahl.
Deshalb hat die KBD GmbH speziell auf die
entsprechenden Zielgruppen zugeschnittene
Visualisierungen und Ubungsablaufe ,der
anderen Art“ im Angebot. Im Rahmen der
durch die Arbeitgeber regelmaBig durch-
zufiihrenden Mitarbeiterunterweisungen
kommt der Mitmach- und SpaBfaktor bei den
Teilnehmern ebenso zum Tragen wie die ge-
lebte Kommunikation in all ihren denkbaren,
fursorglichen Facetten. ,Hygiene heiBt, die
Menschen sprichwortlich bei der Hand zu
nehmen®, wei man in Weinheim und gibt
dieses wirksame Rezept mit Freude weiter.

Die KBD ist mit Auskiinften zu Verleihmog-
lichkeiten behilflich. In Kooperation mit der
Firma Frank Zuther aus Oberhausen bietet
das Unternehmen daneben auf Anfrage z.B.
selbst auch Hand- und Hautschutz-Veran-
staltungen im Betrieb, Trainings in Weinheim
bzw. Oberhausen oder vor Ort an. Inhalte
konnen kundenbezogen Aspekte der Hygiene
bis hin zum betrieblichen Hand- bzw. Haut-
schutzkonzept sein.

Kontakt:
www.dermalux.de
www.derma-litecheck.de
www.frankzuther.de
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